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Formaat advertentie Tarief 

Hele pagina binnenkant € 432,-

Hele pagina buitenkant € 450,-

1/2 pagina             € 257,-

1/3 pagina            € 206,-

1/4 pagina             € 154,-

Eenmalige advertentie hele pagina € 60,-

Eenmalige advertentie ½ pagina             € 40,-

Losse Flyer A4 formaat € 8,26 per 100 stuks

Advertentie tarieven 
op de hoogte voor 2026
Als gevolg van prijsstijgingen en om kosten-
dekkend te blijven is op de hoogte genood-
zaakt haar advertentie tarieven voor 2026 te 
verhogen met 3,3%. De 3,3% verhoging is 
gebaseerd op het verwachte prijsindexcijfer 
voor 2026. Op de hoogte verschijnt 11 keer 
per jaar.

12 t/m 25 juli
250gr shoarma 

+
2 zomerburgers

+ 
stukje grillworst

€10

1 t/m 11 juli

250gr gehakt (rund of hoh)
+ 

4 bbq worstjes  
+

100gr schouderham

BOERDERIJVLEES UIT EIGEN SLAGERIJ

wo 13-18u - vr 9-18u - za 9-16u - Kloosterweg 31 Horssen  -  0640400264 - www.kloosterboerderijvanbuuren.nl        

€10
wij zijn

gesloten van

ma 27 juli t/m

di 18 augustus



~ 5 ~~ 4 ~

Vakantie

Zoals gebruikelijk verschijnt er in juli geen uitgave van Op de Hoogte. Dat betekent 
echter niet dat er in onze dorpen niets gebeurt. Integendeel, in Hernen valt altijd 
wat te beleven en Bergharen blijft het bruisend rustpunt van Maas en Waal. Terwijl 
velen genieten van vakanties in binnen- of buitenland, trekken anderen hun wan-
delschoenen aan voor de Nijmeegse Vierdaagse. Gaan vele vrijwilligers aan de 
slag bij de opbouw van Down The Rabbit Hole voor een kaartje en wat extra geld 
voor hun club en zijn de voorbereidingen voor de kindervakantiedorpen in Bergha-
ren en Hernen in volle gang.

Ook deze zomer zal er weer genoeg 
gebeuren waarover we in augustus 
weer kunnen berichten. Daarom doen 
wij graag een beroep op jullie als le-
zer. Heb je een leuke activiteit mee-
gemaakt, mooie foto's gemaakt, deel-
genomen aan een evenement of een 
verhaal dat je wilt delen? 
Stuur het gerust naar de redactie via 
opdehoogte@live.nl Juist de verhalen 
van inwoners maken Op de Hoogte tot 
een blad van en voor ons allemaal.

In deze uitgave staan we ook stil bij 
het afscheid van Truus als redactie-
lid. Na ruim 28 jaar heeft zij besloten 
haar pen neer te leggen. Van haar eer-
ste interview over de Rommelpot tot 
haar verslag van de recente excursie 
van BHL-senior naar Haarlem heeft zij 
talloze verhalen geschreven die onze 
lezers hebben geïnformeerd en ver-
bonden. Als je een artikel van haar las 
voelde het dichtbij, net alsof je bij haar 
aan de keukentafel zat. Betrokken en 
altijd geschreven met oog voor de 
mensen achter het verhaal.

Namens de redactie wil ik Truus harte-
lijk bedanken voor haar enorme inzet. 
Voor mij persoonlijk was zij veel meer 

dan een mederedactielid. Met haar 
warme belangstelling voor mensen, 
haar scherpe luisterend oor en haar 
doordachte adviezen en weloverwo-
gen woordkeuze was zij tijdens de ver-
gaderingen een grote steun voor mij 
als beginnend voorzitter. 

Met haar afscheid eindigt een indruk-
wekkende periode voor onze redactie, 
maar gelukkig niet haar betrokkenheid 
bij de dorpsgemeenschap. Zoals Truus 
zelf mooi verwoordt: “Als je er voor kiest 
en ervoor openstaat zijn er in een dorp 
altijd mensen om je heen.” 

Truus, namens de redactie, bestuur en 
vele lezers, heel hartelijk dank voor je 
inzet, je verhalen, je wijsheid en je be-
trokkenheid. We wensen je alle goeds 
en hopen je nog vaak tegen te komen 
in onze dorpen. 

Voor nu wens ik iedereen een mooie 
zomer toe. Geniet van de vakanties, 
activiteiten, ontmoetingen en alles 
wat onze gemeenschap zo bijzonder 
maakt. Graag tot ziens in de augus-
tuseditie van Op de Hoogte.

Annemieke van den Hurk-Teijssen
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De juiste 
balans!
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Roel de Bruijn AA
Robbert Reijnen AA
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Gespecialiseerd in het werken 
met mensen met hersenletsel 

en (long)-covid

Re-integratie - Loopbaan - 
Herstel - Coaching en 

Advisering

Neem gerust contact op voor meer informatie!

Breinperspectief.nl
caroline@breinperspectief.nl

Tel: +31 6 27131597
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Werken ‘om niet’

“Werken is leuk, maar er gaat zoveel vrije tijd in zitten”, zo heb ik een van mijn 
broers vaak horen verzuchten. Hij had dus in elk geval werk, dat ook nog eens 
leuk was, maar dat wel dagelijks heel wat uurtjes van hem opslokte. Menigeen zal 
dat herkennen. Ook dat er na zo’n werkdag dan nog een ‘thuisfront’ wacht dat de 
nodige aandacht vereist: kinderen, ouders, partner, een huishouden dat gewoon 
moet blijven draaien. En dan moet er ook nog worden gesport en er moet tijd zijn 
voor een of meer hobby’s. Waarbij je dan tegelijkertijd weet dat er maar 24 uur in 
een dag gaan en maar 7 dagen in een week.  

Wat geweldig dat er mensen zijn die, 
ondanks dat alles, tijd en energie vin-
den om zich op vrijwillige basis in te 
zetten voor maatschappelijk belang-
rijke zaken: als trainer voor jeugdigen 
bij een sportvereniging, als taalmaatje 
voor iemand die het Nederlands onder 
de knie moet zien te krijgen, als mede-
werker in de bibliotheek om te helpen 
bij de vele en uiteenlopende vragen 
waarmee men daar binnen loopt, als 
gastvrouw in het dorpshuis om het de 
bezoekers daar plezierig te maken, als 
collectant voor goede doelen die dank-
zij extra financiële middelen zich extra 
in kunnen zetten, en zo voorts en zo 
verder. 

Geweldig! Al die mensen verdienen ei-
genlijk een lintje! Het behaagt nu wel 
de Majesteit om er jaarlijks een aan-
tal ‘in het zonnetje’ te zetten – terecht! 
Maar ook al die anderen, die ‘in de 
schaduw’ werken, verdienen dank en 
waardering. Je moet er toch niet aan 
denken als die morgen, om de een 
of andere reden, allen plotseling hun 
werkzaamheden zouden staken. Als 
dat ‘radertje’ in onze samenleving vast-
loopt, zou dat absoluut buitengewoon 
ontwrichtend werken. 

Overigens, de inzet als vrijwilliger ‘kost’ 
niet alleen tijd en energie maar ‘geeft’ 
ook veel: er gaat, bijvoorbeeld, een 
wereld voor je open welke je nog niet 
of nauwelijks kende, je leert nieuwe 
mensen kennen (die mogelijk vrien-
den worden), je wordt aangesproken 
op waar je goed in bent en wat door 
een ander wordt gezien en gewaar-
deerd.

Misschien toch iets om eens over na 
te denken: of je niet ook jezelf ergens 
‘om niet’ voor in zou kunnen en willen 
zetten. Er is alom een grote behoefte 
aan vrijwilligers. Nieuwkomers worden 
er zogezegd ‘met open armen’ ontvan-
gen! Het is gegarandeerd leuk en leer-
zaam - en er hoeft niet per se heel veel 
van je vrije tijd in te worden gestopt! 
(Dit voor die broer van me – en voor 
mezelf!)

Ton van den Berg
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Constructiewerk
Verkoop gaas- en dubbelstaafmathekwerk
Stalen deuren & kozijnen
Reparatie laswerk op locatie
Verzink- en coat service
Verkoop van diverse staalsoorten
PPoortautomatisering
Cortenstalen bloembakken
Bedrijfshekwerk & (schuif-) poorten
Exclusieve hekwerken

Voor onze Kringloopwinkel  Vraag en Aanbod  in Wijchen 
zijn wij dringend op zoek naar gemotiveerde vrijwilligers 
die ons team willen versterken. Met onze winkel dragen wij 
bij aan duurzaamheid en ondersteunen wij tegelijkertijd 
meerdere goede doelen, waaronder die van U.

Als vrijwilliger kunt u onder andere helpen bij:
- Het sorteren en verwerken van binnengekomen goederen
- Het helpen van klanten in de winkel en n3tjes en overzichtelijk houden van de winkel
- Kassawerkzaamheden
- Diverse afdelingen, o.a. speelgoed, muziek, boeken, electra, computer, foto en kleding.

Wat bieden wij onze vrijwilligers?
•	 Een gezellige en betrokken werkomgeving
•	 Zinvol en maatschappelijk betrokken werk
•	 Flexibele werktijden
•	 Extra attenties als waardering voor uw inzet, o.a. tegoed van € 75,-- voor onze winkel, 

nieuwjaarsbuffet, vakantieborrel (barbeque), attenties bij Pasen en Sinterklaas, Kerstpakket. 

Wat vragen wij van u?
•	 Enthousiasme en inzet
•	 Betrouwbaarheid
•	 Beschikbaarheid van enkele uren per week  

Wilt u zich inzetten voor een goed doel én deel uitmaken van een enthousiast team? 
Dan komen wij graag met u in contact. Voor meer informatie: https://kringloopwinkelwijchen.nl 
of om u aan te melden stuur een E-mail naar: goeddoel60@gmail.com
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Fysiotherapie J. de Sonnaville helpt u een 
stap verder… tot 1 augustus!

Daarna maakt Jan de volgende stap

Veertig jaar achter de behandeltafel, in die periode is er behoorlijk wat veranderd in 
het vakgebied. Jan de Sonnaville stopt met zijn fysiopraktijk in Bergharen en vertelt 
ons over zijn ervaringen. Zijn vrouw Martine is ook van de partij. Hij kan trouwens 
nog meer met zijn handen dan alleen spieren masseren. Wat dan? Je leest het 
hieronder.

Jan, we lopen hier door een immens 
gebouw. Is dit een fysiopraktijk of een 
fitnessaccommodatie?
"We zijn hier in 1995 neergestreken. 
Als een van de eersten mochten we 
hier een pand bouwen, daarna volg-
den meer woningen. Indertijd was het 
gebouw kleiner, maar in 2007 en 2015 
hebben we uitgebreid. Nu hebben 
we 'hands-on' behandelruimtes (voor 
het praten en het 'kneden', red.) en 
'hands-off' oefenruimtes. In de oefen-
ruimtes kunnen we één-op-één en in 
groepjes werken.
Martine vult aan: "Door deze uitbrei-
dingen hoeven de therapeuten nooit 
een ruimte te reserveren om met hun 
patiënten aan de slag te gaan, ze 
kunnen direct terecht. Dat is lang niet 
overal zo."

Hoe ben je zo in dit vak terecht 
gekomen?
"We hebben een familie met zorgge-
nen, al was mijn vader fruitteler. Mijn 
opa was huisarts in Winssen, mijn 
neef is homeopathisch arts, ik heb 
een oom die huisarts was in Beunin-
gen en mijn broers hebben ook me-
dische beroepen. Daarnaast was ik 

vroeger, en nog wel een beetje, een 
fanatiek sporter. Die combinatie deed 
me op de fysiotherapieopleiding aan 
de Dennenweg in Nijmegen belanden, 
begin jaren tachtig. Het was toen nog 
allemaal vrij nieuw, maar wel heel po-
pulair. Dat leidde tot een overschot aan 
afgestudeerde fysiotherapeuten."

Is dat ook de reden dat je in eerste in-
stantie in Duitsland bent gaan werken?
"Klopt. En ik was niet de enige. Na 
twee jaar daar lukte het me toch om 
een praktijk in Bergharen te beginnen, 
op de bovenste verdieping van het 
kantoor van voormalig architect Piet 
Schreven. Die zei een keer geksche-
rend: 'Het is net Lourdes hier. Ze gaan 
zittend naar boven en komen lopend 
de trap af.' Ik heb daar zeven jaar ge-
zeten, zonder vaste contracten. Het 
was de tijd van ziekenfonds- en parti-
culiere patiënten."

Er zal nog wel meer veranderd zijn de 
afgelopen 40 jaar?
"Zeker weten. De patiëntengroep is 
qua leeftijd wat naar boven opgescho-
ven. En de medische kennis is natuur-
lijk ook behoorlijk toegenomen. Maar 
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ADVIES
VERKOOP

ONDERSTEUNING

Bij Dave aan Huis
draait alles om persoonlijk 
contact, duidelijkheid en 

betrouwbaar advies. 
Met kennis, aandacht en een 

praktische aanpak.

> WiFi & Netwerkoplossingen
> PC & Laptop
> Domein, Mail & WP Hosting
> TV & Audio
> Witgoed & Inbouwapparatuur

Dave aan Huis | 06 13 11 12 34
info@daveaanhuis.nl | www.daveaanhuis.nl
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de grootste verandering zit misschien 
wel bij mezelf. De eerste helft van mijn 
loopbaan beschouwde ik fysiotherapie 
vooral als een bijna mechanisch vak. 
Er is iets kapot aan het lichaam en dat 
kun je repareren. Van lieverlee ben ik 
daar anders tegenaan gaan kijken. De 
medisch-fysiologische kennis is nog 
steeds noodzakelijk, maar de mens 
achter het probleem geef ik nu veel 
meer aandacht. Het gaat er niet alleen 
om wát je doet, maar ook hóe je dat 
doet met aandacht voor de beleving 
van de patiënt. Zoiets leerde ik niet op 
de opleiding; na jarenlange ervaring 
kwam ik tot deze holistische benade-
ring."

En hoe zit het met de bureaucratie en 
administratie, waarover je zoveel hor-
rorverhalen hoort?
"Nou, ik zal je eerlijk vertellen, het is 
niet mijn hobby om met IT-systemen 
bezig te zijn. Heb ik net zo'n digitaal 

formulier ingevuld, gaat de telefoon. 
Natuurlijk neem ik op, patiënten gaan 
voor. Is vervolgens dat formulier weer 
leeg, en niet opgeslagen. Gelukkig 
heb ik Martine, die al vanaf het begin 
de financiële administratie verzorgt. 
Zonder haar had ik het niet gered."
Martine: "Het kost me nu, met alle digi-
tale hulpmiddelen, meer tijd dan vroe-
ger, toen ik het werk nog naast mijn 
reguliere baan deed. Dat kan toch niet 
de bedoeling zijn."

Is dat dan ook één van de redenen dat 
je stopt met je praktijk?
"In beperkte mate. het is een combi-
natie van factoren die mij heeft doen 
besluiten om de deur dicht te doen. 
Het vak vraagt om onvoorwaardelij-
ke toewijding aan je patiënten, van 's 
ochtends vroeg tot 's avonds laat. Dat 
is op de lange termijn best belastend. 
Voldoende personeel kan helpen om 
de druk te verlichten en te verdelen. 

Martine en Jan, zittend voor de nieuwbouw aan het Keltenpad in 1995.
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Tijd nemen voor jezelf

Hannie Jorritsma
Ploegstraat 18
Bergharen
06 - 28236848

Massage-dewende.nl
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Maar het is de laatste tijd erg moeilijk 
om goede medewerkers te vinden die 
zich voor langere tijd aan de praktijk 
willen verbinden. Er is ook geen uit-
zicht op een overname. Daarom heb ik 
dit besluit genomen, een jaartje voor 
mijn pensioengerechtigde leeftijd."

Denk je dat je het misschien toch een 
beetje gaat missen straks?
"Ik ga mijn patiënten missen, en voor-
al de vertrouwensband die ik met hen 
wist op te bouwen. Ik weet niet hoe het 
in andere praktijken gaat, maar hier, 
in de dorpse omgeving is "vertrou-
wen" nog een woord met inhoud. Ik 
help een patiënt niet alleen met mijn 
handen en instructies, maar ook door 
me als coach op te stellen. Het is be-
langrijk dat de patiënt zelf wíl herstel-
len, en ik help hem of haar daarbij. Ik 
heb een vrouw van boven de 80 leren 
zwemmen. Ze ging daarna voor het 
eerst van haar leven, samen met haar 
dochter, een badpak kopen. Vond ze 
geweldig. Zoiets bereik je alleen als er 
onderling vertrouwen is."

Hoe zit het eigenlijk met die goochel-
trucs van jou?
"Tja, niet meer dan een vroeg begon-
nen hobby. Maar soms ook wel handig 
in de praktijk en leuk voor alle leeftij-
den. Ik heb altijd wel iets bij de hand 
waarmee ik een truc kan uitvoeren. 
Het neemt de eventuele spanning weg 
en zorgt voor wat luchtigheid. Het le-
ven is soms al serieus genoeg."

En nu?
"Dat weet ik nog niet helemaal. Ik 
neem eerst drie maanden de tijd om 
me te oriënteren hoe ik mijn kennis en 

ervaring nog ergens kan en wil inzet-
ten. Maar eerst neem ik afscheid van 
alle patiënten, die mij de afgelopen ja-
ren zo dierbaar zijn geweest."

Nog een laatste truc?
"Geen truc, maar wel een kleine open-
baring. Mensen vroegen mij de afgelo-
pen 40 jaar nogal eens of ik ‘hun spie-
ren los wilde maken’. Ik ben er maar 
van uitgegaan dat ze dat figuurlijk be-
doelden."

Allard van Krevel

De afscheidsreceptie is op vrijdag-
middag 31 juli van 15.30 tot 18.30 
uur op de praktijk aan het Keltenpad 
30 te Bergharen.

Het stel in 2026, nog even jong van 
geest, voor hetzelfde gebouw.
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Steenhandel Geurds, steengoed!

Zo af en toe willen wij als redactie ook graag een van de lokale adverteerders een 
mooie plek in Op de Hoogte geven. Zeker een partij die al langere tijd adverteert, 
kortom binnen de redactie kwamen we al snel op Steenhandel Geurds. En ja, als 
je dan hun oude buurman op de Dorsvlegel bent, dan stap je op het stalen ros (oh 
nee, de regen kwam met bakken uit de lucht, dus toch de auto) naar de Aaldert om 
Saskia en Marco te spreken.

Hoe zijn jullie gekomen tot jullie 
bedrijf?
Nadat Marco zijn technische opleiding 
had afgemaakt ging hij werken bij Nol 
Vergeest metaalbewerking, maar al 
snel kwam het transport bij hem op 
het pad. Niet gek als je oom, Hent 
Langeslag, een transportbedrijf heeft 
en dicht in de buurt zit. Dus Marco op 
de vrachtwagen maar daar kwam ook 
al weer vrij snel de vraag van Hent 
om het transportbedrijf over te nemen. 
Dus werd in 1999 het besluit genomen 
dat Marco zelfstandig ging starten. 
Waarbij Saskia al snel de administra-
tie ging doen naast haar werk als ver-
pleegkundige.
Mooie jaren maar ook met uitdagingen 
om voldoende werk te houden. Dus 
na 5 jaar werd besloten om naast het 

transport een steenhandel te begin-
nen. Gewikt en gewogen, waar liggen 
de kansen, wie zit er al in de regio op 
dat moment? Uiteindelijk werd geko-
zen voor de locatie Barneveld om daar 
een steenhandel te starten. Mooie ja-
ren maar Barneveld was toch niet om 
de hoek en in 2009 werd besloten om 
de handel te verplaatsen naar Bergha-
ren.

De steenhandel bracht steeds meer 
werk, het transport werd al steeds 
meer uitbesteed en dat leidde in 2018 
tot de keuze dat al het transport voort-
aan door een andere partij gedaan 
wordt. In die tijd werden de taken van 
Saskia ook steeds meer uitgebreid, 
ook met de opkomst van internetver-
koop en socials.
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Bijzonder jaar
Ja, en wat bracht Corona in 2020? 
Bijzondere tijd voor alle mensen in de 
hele wereld maar ook in huize Geurds. 
Waar Saskia de overweging maakte 
om de zorg een handje te gaan hel-
pen was er ook vrij snel de vraag van 
Marco om hem te komen helpen. Wat 
een bijzondere situatie, het land in rep 
en roer, maar er stonden nog nooit zo 
veel mensen op de stoep bij Steen-
handel Geurds om de tuinen aan te 
gaan pakken. Wat overigens in die tijd 
ook in geheel NL leidde tot schaarste 
van stenen, echt bijzonder.
  
Is er veel veranderd de afgelopen 
jaren in de wereld van steen?
Ja en nee. Metsel- en straatstenen zijn 
er natuurlijk nog steeds en spelen de 
hoofdrol in de verkoop. Maar je ziet wel 
steeds meer verbreding van het aan-
bod. Kunstgras, producten van corten-
staal (duurzaam en sterk, hoef je niet 
te schilderen en karakteristieke uitstra-
ling) en steenstrips zijn zaken die de 
afgelopen jaren steeds beter lopen. 
Steenstrips voor allerlei toepassingen 
worden steeds meer verkocht en hier-
van zijn mooie voorbeelden te zien bij 
de showroom/-tuin.
Ook de digitale online verkoop heeft 
de afgelopen jaren een toevlucht ge-
nomen. Dus het is wel zaak om je web-

site goed op orde te houden. Marco en 
Saskia hebben al langer geleden be-
sloten om dit een belangrijke plek te 
geven binnen hun bedrijf. Ze zien de 
meerwaarde (zichtbaarheid en ver-
koop) en vooral Saskia (samen met 
een ondersteunend bedrijf) stopt hier 
menig uurtje werk in.

Als je hobby je werk is!
Tijdens ons gesprek blijkt wel hoe trots 
ze beiden zijn op hun bedrijf, maar 
ook vooral hoe ze er in staan: nuchter, 
betrokken, passie en deskundigheid. 
Zoals ze zelf aangeven willen ze hun 
werk nog jaren, niet alleen in de regio 
maar ook via hun website in geheel NL 
voortzetten met veel tevreden klanten. 

Met de woorden van Marco: ‘’Het voelt 
niet als werk’’ rij ik naar huis en is mijn 
conclusie dat Saskia en Marco wel erg 
mooi samenwerken aan een bijzonder 
bedrijf.

De locatie van Steenhandel Geurds is 
overigens ’t Blok 11 in Bergharen, een 
plek waar je niet even langs rijdt, maar 
ik wil toch iedereen adviseren om daar 
een keer te gaan kijken. Zowel buiten 
als binnen staan veel mooie materia-
len tentoongesteld en kun je met eigen 
ogen zien welke mooie zaken je kunt 
kopen. 

En met de zomertip van 
de maand: 
mooie, nieuw in het 
assortiment, cortenstaal 
bloembakken.

Rick Kocken
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Het Hoge Rot 10
6616 DB  Hernen
06 12 55 51 10
micheldegrootschilderwerken.nl

Binnen- en buitenschilderwerk, plafond- en 
wandafwerking, houtrotreparaties, behang, 
glasweefselbehang, verwarmd airless 
spuiten en kleur- en technische adviezen.
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Alternatief hitteprotocol (praktijk getoetst)

1.	 Mocht U toevallig nog beschikken 
over een ‘afwasteiltje’: ga dan af en 
toe eens lekker met de voeten in 
het koude water zitten.

2.	 Accepteer in elk geval ook dat U 
(mogelijk: extreem) moe wordt van 
het ‘niets doen’: het hoofd koel 
houden vreet nu eenmaal ‘energie’.

3.	 Een siësta (zalig nietsdoen), zo 
van 13.00 uur tot 17.00 uur, is een 
goede gewoonte – dat weten ze al 
eeuwenlang in de warme, zuidelij-
ke landen.

4.	 Ga op het heetst van de dag eens 
op koffie / thee bezoek bij vrienden 
of bekenden – zeker als die be-
schikken over een airco.

5.	 Of maak tijdens de heetste uren 
eens, samen met een of meer an-
dere(n}, een gezellig tripje  – heer-
lijk om dan in een auto met airco te 
genieten van de rust op de wegen 
en van de schoonheid van de ei-
gen omgeving.

6.	 Een bezoek aan een openbare 
voorziening, met klimaat controle, 
wordt van harte aanbevolen; die 
zouden, vanzelfsprekend, tijdens 
grote hitte verplicht alle dagen van 
de week, van vroeg tot laat, open 
moeten zijn en bezoekers van har-
te welkom moeten heten met een 
drankje en vertier.

7.	 En wat te denken van een bezoek 
aan een oude kerk / gebedshuis, 
of een ander historisch gebouw 
met dikke muren (kasteel!): ook 
die zouden, vanzelfsprekend, bij 
hitte dagelijks open moeten zijn en 
de bezoekers van harte welkom 
moeten heten met wat te drinken 
en vertier.

8.	 Of ga op het heetst van de dag 
eens gezellig met een vriend(in) 
‘shoppen’ in winkels / winkelcentra 
met een koelsysteem. Daar is ook 
altijd wel een koffiecorner / ijssalon 
of iets soortgelijks te vinden.

9.	 Vergeet in elk geval niet iets ex-
tra’s te doen voor de mensen die 
tijdens grote hitte hun werk moe-
ten doen (zoals mensen die in de 
plantsoenen werken, postbodes, 
glazenwassers, wegwerkers en 
dergelijke).

10.	 Weet dat we, hoe dan ook, elke 
dag een stapje zetten richting de 
herfst; dan is het sowieso weer 
gedaan met de hitte - en met de 
zomeroutfit.

Ton van den Berg

N.B. Bedenk ook eens voor welke - 
verhoogd - kwetsbare(n) u iets extra’s 
zou kunnen en willen doen bij een, on-
verhoopte, hittegolf. 



~ 21 ~~ 20 ~



~ 21 ~~ 20 ~

De moestuin is op zoek naar vrijwilligers
Door het overlijden van een van de medewerkers en enkele medische proble-
men bij de overige medewerkers is er een duidelijke behoefte om ons team van 
vrijwilligers uit te breiden.

De werkzaamheden bij de moestuin bestaan uit het bewerken van de grond, 
de tuin vrijhouden van onkruid, zaaien, planten en het oogsten van groentes en 
bloemen. Samen wordt het teeltplan gemaakt en worden de werkzaamheden 
besproken. Met een groep van 10 vrijwilligers worden de werkzaamheden uit-
gevoerd, maar wij merken dat uitbreiding van de groep wenselijk is. Belangrijke 
bijkomstigheid is dat we niet werken met een vast rooster. Iedereen kan in de 
regel de werkzaamheden verrichten als hem of haar dat uitkomt.

In de oogsttijd is er voor enkele medewerkers wel een rooster wie op verkoop-
middagen (maandag- en/of donderdagmiddag) aanwezig kunnen zijn. En op 
donderdagmiddag is er, wie zin en tijd heeft, een gezamenlijke werkmiddag. Ver-
der is iedereen vrij om te komen wanneer hij of zij wil.

Heb jij interesse om samen met ons te werken voor alles wat groeit en bloeit in 
de moestuin, neem dan contact op met:		
Marian Willems  06 23092410 of
Harrie Derks	 06 82071948

Ingezonden stukkenIngezonden stukken
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Onze Vierdaagse: schoon, groen en fris!

www.dar.nl/vierdaagse

loop het
vier het

leef het.

45K
LOPERS

200K
FEESTVIERDERS 

PER DAG

1000+
GELEEGDE 

CONTAINERS
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Kids Tour de Boer 2026

Fiets mee langs 7 gezellige boerderijen in Horssen. Bij iedere boerderij zijn er 
voor de kinderen een leuke activiteit en een lekker hapje te vinden.  

De activiteiten en hapjes op een rij:

- De Leentjeshoeve | spelletje & een hapje

- Boerderijterras Bij ons Bee | spelletje & een ijsje

-Theunissen & Peters Fruitbedrijf | spel & vers sapje

- Bio Koeienboerderij de Roeijen | kalfjes kijken & zuivel

- Kloosterboerderij van Buuren | dieren voeren & een hapje

- Bio MelkveehouderEi | kruiwagenparcours & cake 

- Varkensboerderij Kampschoer | biggetjes aaien, springkussen 

& poffertjes

Feest: we bestaan 5 jaar!

Omdat dit alweer de vijfde editie is, trakteren we! Voor ieder gezin delen we een 
gratis boerenpannenkoekenpakket uit. Alle ingrediënten komen uit de buurt.

Ook dit jaar staan op alle boerderijen letters verstopt. Vind de letters, maak de 
woorden af en maak kans op een leuke prijs! 

De fietstocht is te fietsen op 16 juli van 13.00 tot 17.00 uur. 
Na aanmelding ontvang je via de mail de route. Je kan zelf kiezen waar je start 
en hoeveel boerderijen je bezoekt. De afstanden en adressen staan op de kaart 
vermeld. Een kaartje kost 9,95 euro per kind.

Geef je op via: www.maasenwaalboertbewust.nl/activiteiten
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Hernen Leeft! in poëzie en muziek

De werkgroep “Hernen Leeft!” organiseert activiteiten in en rondom de 
St. Judocuskerk in Hernen. Dit karakteristieke gebouw dient als een centrale 
ontmoetingsplaats voor de dorpen Bergharen, Hernen en Leur.

Vanwege de fijne akoestiek is de kerk op zondagmiddag 29 november het decor 
voor een sfeervolle culturele bijeenkomst, waarin poëzie en muziek samenko-
men. Het Nijmeegse koor “Vocabella” verzorgt de muzikale bijdrage met een 
gevarieerd repertoire.

Om hier een echt lokaal initiatief van te maken, zoeken we uw persoonlijke in-
breng. We nodigen inwoners van onze drie dorpen van harte uit om een poëti-
sche bijdrage te leveren. Of u nu zelf gedichten schrijft of een favoriete tekst van 
een bekende dichter wilt delen: uw bijdrage is welkom.

U kunt uw gekozen gedicht die middag zelf voordragen. Laat u dat liever aan 
iemand anders over? Dan zoeken we in overleg een geschikte stem om uw tekst 
te presenteren.

De komende tijd wil de werkgroep graag met geïnteresseerden in contact komen. 
Samen stemmen we de inzendingen af op het optreden van Vocabella, om zo 
te bouwen aan een afwisselend en evenwichtig programma. Deze oproep blijft 
open tot het programma compleet is, dus wacht niet te lang met reageren.

Wilt u een bijdrage leveren of heeft u vragen? 
Neem dan contact op met Hermien van de Aa 
via descheerskamp@gmail.com of 06-23498546. We horen graag van u!
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Save the date 

Zoals inmiddels iedereen weet gaat BHL-Senior 
voortaan verder als De BHL-club.

Daarmee willen wij een jongere uitstraling creëren 
met nieuwe mogelijkheden binnen de club. 
Er wordt thans al van alles geregeld, maar 
dat is meer overdag geconcentreerd.

Om de jongere 50 plussers ook de gelegenheid te bieden lid te worden van onze 
club willen wij gaan kijken welke activiteiten ook naar de avonden gezet kunnen 
worden. Ideeën voor nieuwe activiteiten zijn altijd welkom.

Daarom nodigen wij alle inwoners vanaf 50 jaar uit Bergharen, Hernen en Leur 
uit voor een aftrapavond om onder het genot van een kopje koffie en een drankje 
kennis te maken met ons, onze nieuwe ideeën, activiteiten en idealen.

Op 11 september hopen wij u te ontmoeten in de Mijlpaal te Hernen van 
19.00 uur tot 21.30 uur. Zet deze datum in uw agenda, nadere info volgt.

Het Bestuur van De BHL-club

Twee orgels en harmonium

Berry van Berkum en Dirk Luijmes, twee musici met een grote staat van dienst, 
verzorgen op zondag 30 augustus om 16.00u een optreden in de Protestantse 
kerk in Bergharen. Op het programma staan werken van Bach, Franck en Saint 
Saëns die op orgel en/of harmonium uitgevoerd zullen worden.

Entree t/m 19 jaar gratis! Vanaf 20 jaar €15,00 inclusief drankje na afloop. 
Verdere informatie op: https://bergharenklassiek.nl.
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WWW.TOBYVANDIJK.NL

OP WEG

NAAR JE 

RIJBEWIJS

www.dekeuringsdokter.nl
Antoinette van Summeren, bedrijfsarts

Neem gerust contact op:
www.dekeuringsdokter.nl  l info@dekeuringsdokter.nl
Kloosterweg 36 Horssen    l M 06-54935835

Keuringen op de praktijk 
in Horssen of op locatie. 
Ook in de avonduren 
en op zaterdag.

Medische keuringen voor:
l   Rijbewijs 75 plus
l   Rijbewijs C + D ( groot rijbewijs )
l   Taxipaskeuring
l   Keuring geneeskundige verklaring buschauffeur
l   Bodemsaneringskeuring

Ondersteuning van uw keuringsproces vanaf het eerste contact, 
tot en met de nazorg na de keuring tot het uiteindelijke besluit.

Hét adres voor uw keuringen
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Zes avonden met prachtige pianomuziek

Het wordt alweer traditie in Bergharen. In de laatste week van juli en de eerste 
week van augustus worden we in Bergharen getrakteerd op 6 recitals door jonge 
veelbelovende internationale pianisten die meedoen aan de KAWAI “Heinrich 
Neuhaus” Masterclass voor piano in Kleef.

De concerten beginnen om 20.00u en duren ongeveer een uur. De bijdrage is 
vrijwillig (richtbedrag een tientje; mag ook meer zijn al naar gelang uw enthousi-
asme!). Na de concerten kunnen we gezellig met elkaar en de pianisten napra-
ten onder het genot van een drankje.

Data: 	 woensdag 29/7, donderdag 30/7, vrijdag 31/7
	 woensdag 5/8, donderdag 6/8 en vrijdag 7/8

Dit wordt alweer het vijfde jaar dat de Protestantse Kerk (Veldsestraat 16) haar 
deuren openzet voor de liefhebbers van pianomuziek. De pianisten die meedoen 
aan de masterclasses krijgen de gelegenheid om recitals te geven op 3 van de 
32 podia in de Euregio Rijn-Waal. Als je ze hoort snap je niet waarom ze nog 
les willen krijgen, want ze spelen al de sterren van de hemel! Het niveau is ont-
zettend hoog. Zo eindigde een van de deelnemers van 2024 in 2025 als finalist 
op het beroemdste pianoconcours ter wereld: het koningin Elisabeth concours in 
Brussel!

De stukken die we gaan horen komen vooral uit de grote pianoliteratuur met 
componisten als Beethoven, Brahms, Schumann, Liszt en Rachmaninoff, maar 
ook de ‘lichtere’ componisten als Gershwin en Poulenc zullen te horen zijn. De 
pianisten in Bergharen komen respectievelijk uit Nieuw-Zeeland, Zuid-Korea, 
Turkije, het Verenigd Koninrijk, Oekraïne en Duitsland..

Voor meer informatie over de pianisten 
en de programma’s gaat u naar
https://bergharenklassiek.nl

Voor meer informatie over het Euregio 
Rhine-Waal Student Piano Festival gaat 
u naar www.pianofestival-nrl.eu

Roel Jansen

Lal Karaalioǧlu (Turkije, vrijdag 31 juli)
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www.informatieopschermen.nl

Ook voor narrowcasting!
Informatie

op
schermen

Creatieve en effectieve 
communicatie-oplossingen

VERRASSEND GOED 
IN COMMUNICATIE

Websites | Folders | Visitekaartjes
Drukwerk | Vormgeving

Huisstijl | Logo | ...

Steeg Janssen Media | Bijsterhuizen 2414 | Wijchen | 085 - 01 60 041
info@steegjanssenmedia.nl | www.steegjanssenmedia.nl
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• Maken van nieuwe kleding
• Onderhoud van bedrijfskleding

• Reparaties

De Werf 2
6617 CR Bergharen

06-51188731
e-mail jose@atelierjose.nl 

ALLEEN OP
 AFSPRAAK
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“Leur is sinds kort een straatje rijker!”

van de 
      maandKiek
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Waarom voortsukkelen?                 Wij bieden de service die u zoekt: kwaliteitslogistiek  
   

Goudwerf 5, 6641 TE Beuningen * Tel. (31) 24 – 679 00 00 * info@duijghuijzen.nl 

 

Waarom voortsukkelen?                 Wij bieden de service die u zoekt: kwaliteitslogistiek  
   

Goudwerf 5, 6641 TE Beuningen * Tel. (31) 24 – 679 00 00 * info@duijghuijzen.nl 

    

 

 

  

 

                                                                                           . 
 

 

 

 

 

Van ambachtelijk gebak tot magische 

themataart en van bruidstaart tot 

zakelijk gebak:                                      
De Suikerbakker bakt het! 

 
www.suikerbakker.nl   06-81566446 

Hier had uw advertentie 
kunnen staan! 

Informeer naar de mogelijkheden.
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Karin van Schadewijk
06 51 76 55 59

Bruidswerken. Bijzonder gemaakt voor een onvergetelijke dag.

Rouwbloemen. De mooiste bloemen met liefde samengesteld.

Zijden bloemen. Voor blijvende pracht, te koop & te huur.

Sfeermakers. Styling op maat voor thuis & bedrijfsomgeving.

Batavierenweg 5, Hernen

karin-floralevormgeving.nl

Voor Wijchen en haar 8 kernen
Alverna-Balgoy-Batenburg-Bergharen 

Hernen-Leur-Niftrik-Woezik 

Doe met ons mee!
info@kernachtigwijchen.nl

Voor Wijchen en haar 8 kernen
Alverna-Balgoy-Batenburg-Bergharen 

Hernen-Leur-Niftrik-Woezik 

Doe met ons mee!
info@kernachtigwijchen.nl

Voor Wijchen en haar 8 kernen
Alverna-Balgoy-Batenburg-Bergharen 

Hernen-Leur-Niftrik-Woezik 

Doe met ons mee!
info@kernachtigwijchen.nl
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Parochiecentrum: 	 Oosterweg 4, 6602 HD Wijchen
Telefoon: 	 024 - 6412627
E-mail: 	 info@detwaalfapostelen.nl 	
Website: 	 https://detwaalfapostelen.nl
NOODTELEFOON: 	0613934368

Hier komen wonen/verhuisd? �Een kennisgeving wordt zeer op prijs gesteld.

R.-k. Parochie De Twaalf 
Apostelen

Geloofsgemeenschap 
Sint Anna Bergharen

Geloofsgemeenschap Sint Anna - Bergharen
Kerkgebouw: 	 Dorpsstraat 48, Bergharen
Contactpersoon: 	Sjaak Arntz, telefoon: 0624546663 
E-mail: 	 sjaak.arntz@detwaalfapostelen.nl 
Intenties: 	 Theo Pekel, Dorpsstraat 41 A, tel.: 06 13766957

DE VIERINGEN IN DE SINT-ANNAKERK:

13e ZONDAG DOOR HET JAAR
Zaterdag 27 juni. 19.00 uur. Eucharistieviering.
Voorganger pastor Frits Hendriks. Parnassuskoor.

14e ZONDAG DOOR HET JAAR
Zaterdag 4 juli. 19.00 uur. Eucharistieviering.
Voorganger pastor Ton van Balveren. Elckerlyckoor.

OUDERENVIERING
Vrijdag 10 juli. 10.00 uur in de Zandloper met 
Lara van der Zee.

15e ZONDAG DOOR HET JAAR
Zaterdag 11 juli. 19.00 uur. Eucharistieviering.
Voorganger pastor Herwi Rikhof. Soli Deo Gloria.

16e ZONDAG DOOR HET JAAR
Zaterdag 18 juli. 19.00 uur. Eucharistieviering.
Voorganger pastor Ton van Balveren. Elckerlyckoor.

17e ZONDAG DOOR HET JAAR
Zaterdag 25 juli. 19.00 uur. Eucharistieviering.
Voorganger pastor Herwi Rikhof en diaken 
René Lamers. Samenzang.

18e ZONDAG DOOR HET JAAR
Zaterdag 1 augustus. 19.00 uur. Eucharistieviering.
Voorganger Pastor Jan de Waal. Samenzang.

19e ZONDAG DOOR HET JAAR
Zaterdag 8 augustus. 19.00 uur. Eucharistieviering.
Voorganger pastor Herwi Rikhof. Nova.

MARIA TENHEMELOPNEMING / 20e ZONDAG 
DOOR HET JAAR
Zondag 16 augustus. 10.00 uur. Eucharistieviering.
Voorgangers pastoor Titus Santhanam en diaken 
Hennie Witsiers.
Kerkkoor Hernen / Muziekvereniging Sint-Anna/
Excelsior.

21e ZONDAG DOOR HET JAAR
Zaterdag 22 augustus. 19.00 uur. Eucharistieviering.
Voorganger pastor Herwi Rikhof. Familiekoor.

22e ZONDAG DOOR HET JAAR
Zaterdag 29 augustus.19.00 uur. Eucharistieviering.
Voorgangers pastoor Titus Santhanam en diaken 
Hennie Witsiers. Elckerlyckoor.  

OPEN LEUR DIENSTEN Raadpleeg de weekbladen. 
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Elke eerste woensdag van de 
maand: eettafel in de Zandloper, 
Bergharen.

(Voor Bergharen opgeven bij 
Marja Mooren, tel. 0487 531829. 
Graag 10 dagen van te voren.)

Elke vierde vrijdag van de 
maand: eettafel in de Mijlpaal, 
Hernen.

(Voor Hernen opgeven bij 
Hanny van Nuland, 
tel. 0487 531725) 

Elke eerste maandag van de 
maand “Boekstartuurtje” in de 
Bibliotheek Bergharen.

(Van 10.30u tot 11.00u voorlezen 
aan peuters, en van 11.00u tot 
11.30u voorlezen aan kleuters)

Elke tweede woensdagochtend 
van de maand Repaircafé in de 
Zandloper vanaf 9.30u

Activiteitenkalender
 JULI EN AUGUSTUS 2026

De actuele 
activiteitenagenda 
van Bergharen, 
Hernen en Leur 
kunt u ook bekijken 
op de site 
www.bergharenhernenleur.nl

13-06  	 Hernenfest in Hernen van 15.00u tot 01.00u 

03-07  	 Zomeravondoptreden Kioskkoor “DTRH” 
	 op de Kapelberg van 19.30 tot 20.30u
 
16-07  	 Kids Tour de Boer van 13.00 tot 17.00u
 
29-07 t/m 31-07  
           	 Pianorecital Euregio Rijn-Waal 
	 studentenpianofestival in de Protestantse 
	 Kerk in Bergharen aanvang 20.00u
 
05-08 t/m 07-08 
          	 Pianorecital Euregio Rijn-Waal 
	 studentenpianofestival in de 
	 Protestantse Kerk in Bergharen 
	 aanvang 20.00u
	  
30-08  	 “Passie in de tuin” in Bergharen, 
	 Hernen, Leur
	  
30-08  	 Orgel/harmonium concert in de Protestantse 
	 Kerk in Bergharen aanvang 16.00u

Liever digitaal lezen?
Wilt u Op de Hoogte liever digitaal lezen? 
Dan kan! Scan de QR code hiernaast.
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Kerkenraad:
Voorzitter: de heer C. Joosse, Aaldert 12, 6617 AL Bergharen,
Tel.: 531585, E-mail: kees_joosse@outlook.com;
Scriba: mevrouw W. Romeijn, Horssen.
E-mail: contact@pkn-bergharen-horssen.nl 
Predikant: Ds. H.J. van Kapel, Tel.: 06 30743819
E-mail: predikant@pkn-bergharen-horssen.nl

Waarnemend koster:
De heer D.W. Jansen, Broekstraat 9, 6616 AB Hernen, tel.: 525250
Kerkgebouw Bergharen, Veldsestraat 12, Bergharen
Kerkgebouw Horssen, Kerkpad 11, Horssen

Protestantse Gemeente 
Bergharen - Hernen - Horssen

KERKDIENSTEN IN KOMENDE PERIODE:
Raadpleeg de website voor het wel/niet doorgaan van de kerkdiensten: pkn-bergharen-horssen.nl. 
De diensten zijn ook te volgen op www.kerkomroep.nl/Bergharen

Geloofsgemeenschap 
H. Judocus Hernen-Leur

Kerkgebouw: 	 Dorpsstraat 37, Hernen
Contactpersoon: 	Marijke Reijnen, telefoon: 0487-531470 
E-mail:      secretaris.contactraad.hjudocus@detwaalfapostelen.nl
Misintenties: 	 Helmi de Wildt
E-mail: 	 misintentiesjudocus@gmail.com

DE VIERINGEN IN DE H. 
JUDOCUSKERK:

13e ZONDAG DOOR HET JAAR
Zondag 28 juni. 9.30 uur. Woord- en Communieviering.
Voorganger diaken Hennie Witsiers. Kerkkoor Hernen.

15e ZONDAG DOOR HET JAAR
Zondag 12 juli. 9.30 uur. Eucharistieviering.
Voorganger pastoor Titus Santhanam. Kerkkoor.

17e ZONDAG DOOR HET JAAR
Zondag 26 juli. 9.30 uur. Woord- en Communieviering.
Voorganger diaken Hennie Witsiers. Kerkkoor Hernen.

19e ZONDAG DOOR HET JAAR
9 augustus. 9.30 uur. Eucharistieviering.
Voorganger pastoor Titus Santhanam. Kerkkoor Hernen.

21e ZONDAG DOOR HET JAAR
Zondag 23 augustus. 9.30 uur. Woord- en Communieviering.
Voorganger diaken Hennie Witsiers. Kerkkoor Hernen.

Alle kerkdiensten zijn ook te volgen of achteraf te beluisteren via kerkomroep: 
https://www.kerkomroep.nl/#/kerken/21990

Zondag 5 juli Bergharen, 10.00 uur. Voorganger Ds. Henk Fonteyn.

Zondag 12 juli Horssen, 10.00 uur. Voorganger Ds. Henk Fonteyn.

Zondag 19 juli 
Bergharen, 10.00 uur. Voorganger Ds. Henk van Kapel.

Zondag 26 juli Druten, 10.00 uur. Voorganger Ds. Henk van Kapel.

Zondag 2 augustus 
Horssen, 10.00 uur. Voorganger Ds. Marion Hartman.

Zondag 9 augustus 
Bergharen, 10.00 uur. Voorganger Ds. Henk Fonteyn.

Zondag  16 augustus Druten, 10.00 uur. Voorganger nog onbekend.

Zondag  23 augustus 
Horssen, 10.00 uur. Voorganger Ds. Dick Sonneveld.

Zondag  30 augustus. Startzondag
Bergharen, 10.00 uur. Voorganger Ds. W. de Koeijer.
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U kunt zich tegen veel risico’s verzekeren, maar welke verzekeringen heeft 
u echt nodig? Welke verzekeringen passen het beste bij uw persoonlijke 
situatie en betaalt u niet te veel?

Vergelijk kosteloos
uw verzekeringen

Poos 
Assurantiën B.V.

POOS 
ASSURANTIËN B.V.
Woeziksestraat 692
6604 CH Wijchen
024-6454623
info@poosassurantien.nl
www.poosassurantien.nl


